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me foi apresentado um documento no idioma INGLES, em PDF, que passo a traduzir para o vernaculo no
seguinte teor:

Resisténcia a Vitamina D como uma Possivel Causa de Doencas Autoimunes: Uma Hipoétese
Confirmada por um Protocolo de Alta Dosagem de Vitamina D Terapéutica

Dirk Lemke'", Rainer Johannes Klement*", Felix Schweiger?, Beatrix Schweiger e Jorg Spitz*

Praxis Dr. Beatrix Schweiger, Bensheim, Alemanha

’Departamento de Radioterapia e Oncologia por Radiagio, Leopoldina Hospital Schweinfurt, Schweinfurt,
Alemanha

3Praxis Dr. Beatrix Schweiger, Waldkirch, Alemanha

*Akademie fur menschliche Medizin und evolutionare Gesundheit, Schlangenbad, Alemanha

A Vitamina D; (colecalciferol) é um secosterdide e pré-hormodnio que ¢ metabolizado em varios tecidos
para o hormdnio de vitamina D biologicamente mais ativo 1,25(OH),Ds (calcitriol). 1,25(OH),D; tem
multiplos efeitos pleiotropicos, particularmente dentro do sistema imunoldgico, e é cada vez mais utilizado
ndo s6 dentro da profilaxia, mas também dentro da terapia de varias doengas. Neste contexto, as Ultimas
pesquisas revelaram beneficios clinicos da terapia de alta dosagem de vitamina D3 em doengas autoimunes.
A necessidade de altas doses de vitamina Ds para o sucesso do tratamento pode ser explicada pelo conceito
de uma forma adquirida de resisténcia a vitamina D. Sua etiologia baseia-se por um lado em polimorfismos
dentro de genes que afetam o sistema da vitamina D, causando suscetibilidade ao desenvolvimento de baixa
responsividade de vitamina D e doencas autoimunes; por outro lado, baseia-se em um bloqueio de
sinalizacdo do receptor de vitamina D, por exemplo, por meio de infec¢des por patdogenos. Neste artigo,
revisamos evidéncias observacionais ¢ mecanicistas para a hipotese de resisténcia adquirida a vitamina D.
Focamos particularmente em sua confirmagao clinica a partir de nossa experiéncia com o tratamento de
pacientes de esclerose multipla com o chamado protocolo Coimbra, no qual doses diarias de até 1000 1.U.
de vitamina D; por kg de peso corporal podem ser administradas com seguranca. Os niveis hormonais de
paratiroides no soro fornecem assim as informagdes-chave para encontrarmos a dose certa. Argumentamos
que a resisténcia adquirida & vitamina D fornece um mecanismo patogénico plausivel para o
desenvolvimento de doengas autoimunes, as quais poderiam ser tratadas usando a terapia de alta dosagem
de vitamina Ds.

Por aproximadamente 15 anos, pacientes com doengas autoimunes, particularmente a esclerose multipla,
tém sido tratados com sucesso usando um protocolo de alta dosagem de vitamina D. Como esse método foi
desenvolvido pelo Prof. Dr. Cicero Coimbra em Sao Paulo, Brasil, ¢ frequentemente referido como o
“protocolo Coimbra”; na Alemanha ¢ utilizado desde 2016. Por tras do protocolo de Coimbra esté a hipotese
de uma forma n@o hereditaria, mas adquirida de resisténcia a vitamina D que este artigo vai examinar.
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Vitamin D, (cholecalciferol) is a secosteroid and prohormone which is metabolized in various tissues to the biologically most
active vitamin D hormone 1,25(0H)2D3 (calcitriol). 1,25(OH)2D3 has multiple pleiotropic effects, particularly within the immune
system, and is increasingly utilized not only within prophylaxis, but also within therapy of various diseases. In this context, the
latest research has revealed clinical benefits of high dose vitamin D, therapy in autoimmune diseases. The necessity of high doses
of vitamin D, for treatment success can be explained by the concept of an acquired form of vitamin D resistance. Its etiology is
based on the one hand on polymorphisms within genes affecting the vitamin D system, causing susceptibility towards developing
low vitamin D responsiveness and autoimmune diseases; on the other hand it is based on a blockade of vitamin D receptor
signaling, e.g. through pathogen infections. In this paper, we review observational and mechanistic evidence for the acquired
vitamin D resistance hypothesis. We particularly focus on its clinical confirmation from our experience of treating multiple
sclerosis patients with the so-called Coimbra protocol, in which daily doses up to 1000 1.U. vitamin D, per kg body weight can be
administered safely. Parathyroid hormone levels in serum thereby provide the key information for finding the right dose. We
argue that acquired vitamin D resistance provides a plausible pathomechanism for the development of autoimmune diseases,
which could be treated using high-dose vitamin D, therapy.



For approximately 15 years, patients with autoimmune diseases, particularly MS, have been successfully treated using a high-dose
vitamin D protocol. Because this method has been developed by Prof. Dr. Cicero Coimbra in Sao Paolo, Brazil, it is frequently
referred to as the “Coimbra protocol”; in Germany it is utilized since 2016. Underlying the Coimbra protocol is the hypothesis of a
non-hereditary, but acquired form of vitamin D resistance which this paper is going to examine.
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